Liebe Kinder und Eltern vom FC Chammd{inster,...

6. SOMMERTRAINING - Saison 2017 des FC Chammiinster Ski Alpin

Die Trainingseinheiten finden bei jeder Witterung statt!!! - siehe hier auch ALTERNATIVE am Sonntag Nachmittags - Hallentraining in Waffenbrunn.

Bitte zum Training mitbringen — SpaB und Freude - ausreichend zum Trinken, etwas zur Starkung, Sportkleidung, Laufschuhe, Regenschutz (evtl. Sonnenschutz), usw,..

Treffpunkt : siehe Trainingsplan. Training ALTERNATIV - wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Kontakt : Andy Schénberger

oder

und Kleidung zum Wechseln!!!

Telefon:
Festnetz: 09971 5930
Mobil: 0170 56 55 616

oder

E-Mail:

andy schoenberger@t-online.de

andreas.schoenberger@raedlinger.com

Trainingsplan: siehe unten - Anderungen zu den Trainings werden zeitnah per E- Mail verschickt und auf unserer Homepage veréffentlicht!!

Wichtig - die Kindergruppen kénnen aufgrund des unterschiedlichen Alters in Teams aufgeteilt werden!!

weitere Trainings im Verein FC Chammdlinster - Inlinetraining,... - siehe Homepage FC Chammiinster.

http://www.fc-chammuenster.de/skiinline/

Nr. [Tag Datum Trainingseinheit Beginn Ende Teilnehmer Ort, Treffpunkt Verantwortliche Trainer Helfer
ca. ca.
Kinder FC Chammiinster und Fa-mllle ?chonberger _9%497 Paul Briickl und
1 |[Sonntag 07.05.2017 Crosslauf am Buchberg 08:30 11:00 ) Willmering Zifling . Eltern
Interessierte 32 Andy Schonberger
ALTERNATIV - Hallentraining 13:30 15:00 siehe oben Turnhalle Waffenbrunn siehe oben siehe oben
Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Spiele,... 93494 Waffenbrunn
Fasanenweg (Eingang)
Kinder FC Chammiinster und Fa.mllle ?chonberger ,9%497 Paul Briickl und
2 |Sonntag 14.05.2017 Crosslauf am Buchberg 09:00 11:00 ) Willmering Zifling . Eltern
Interessierte 32 Andy Schonberger
ALTERNATIV - Hallentraining 13:30 15:00 siehe oben Turnhalle Waffenbrunn siehe oben siehe oben
Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Spiele,... 93494 Waffenbrunn
Fasanenweg (Eingang)
Kinder FC Chammiinster und Farnllle ?chonberger _9%497 Paul Briickl und
3 [Samstag 20.05.2017 Crosslauf am Buchberg 18:30 20:00 ) Willmering Zifling .. Eltern
Interessierte 32 Andy Schonberger
. . Dorfplatz am o
Kinder FC Chammiinster und Paul Briickl und
4 |Sonntag 28.05.2017 Mountainbiketraining rund um Cham 09:00 11:00 i Feuerwehrhaus in . Eltern
Interessierte i Andy Schonberger
Chammiinster
ALTERNATIV - Hallentraining 13:30 15:00 siehe oben Turnhalle Waffenbrunn siehe oben siehe oben
Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Spiele,... 93494 Waffenbrunn
Fasanenweg (Eingang)
Familie Schénberger 93497
Kinder FC Chammiinster und Paul Briickl und
5 [Sonntag 18.06.2017 Crosslauf am Buchberg 09:00 11:00 ) Willmering Zifling . Eltern
Interessierte 32 Andy Schonberger
ALTERNATIV - Hallentraining 13:30 15:00 siehe oben Turnhalle Waffenbrunn siehe oben siehe oben
Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Spiele,... 93494 Waffenbrunn

Fasanenweg (Eingang)

Erstellt: Andy Schonberger
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Nr. |Tag Datum Trainingseinheit Beginn Ende Teilnehmer Ort, Treffpunkt Verantwortliche Trainer Helfer
17. Chamer Stadtlauf des ASV Cham - Homepage: Start Kinder und Erwachsene des Paul Briickl und mit Eltern der teilnehmenden
6 |Sonnta 25.06.2017 offen Stadion ASV Cham
s www.asv-cham.de (zdhlt zum Lauf Cup - Cham) 08:45 FC Chammiinster Andy Schonberger Kinder
Fiir Interessierte - ist gemeinsame Anmeldung Further Stralle
beim Training moglich!! 93413 Cham
Turnhalle Waffenbrunn
Kinder FC Chammiinster und ! Paul Briickl und
7 |[Sonntag 02.07.2017 Hallentraining - Kraft, Schnelligkeit und Spiele 13:30 15:00 ) 93494 Waffenbrunn, . Eltern
Interessierte ] Andy Schonberger
Fasanenweg (Eingang)
silllsonnts 0.07.2017 12. Gibacht Berglauf Furth im Wald - Homepage: Start offen Kinder und Erwachsene des ATT Tagungszentrum Paul Briickl und mit Eltern der teilnehmenden
& > www.skiclub-furth.de (zdhlt zum Lauf Cup - Cham) 10:00 FC Chammiinster Furth im Wald Andy Schonberger Kinder
Fiir Interessierte - ist gemeinsame Anmeldung Chambaue 1
beim Training moglich!! 93437 Furth im Wald
Ra.dltour bl Ral_‘m Charr.1"m|-t Einkehrzum Kinder FC Chammiinster und Dorfplaaiy . Paul Briickl und mit Eltern der teilnehmenden
9 |Sonntag 16.07.2017 Mittagessen beim 150- jahrigen Fest der FFW 09:00 offen ] Feuerwehrhaus in . ]
. Interessierte . Andy Schonberger Kinder
Chammiinster Chammiinster
. .. Dorfplatzam -
Kinder FC Ch t d Paul Briickl und
10 (Sonntag 23.07.2017 Mountainbiketraining rund um Cham 09:00 11:00 ! ] ol Feuerwehrhaus in - ruc" - Eltern
Interessierte N Andy Schonberger
Chammiinster
ALTERNATIV - Hallentraining 13:30 15:00 siehe oben Turnhalle Waffenbrunn siehe oben siehe oben
Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Spiele,... 93494 Waffenbrunn
Fasanenweg (Eingang)
mit Eltern der teilnehmenden
11 |[Sonntag 30.07.2017 BIC Inline Rennen des FC Chammiinster offen offen offen Chameregg Inlinetrainer aus Minstach Kinder
siehe Ausschreibung
Anmeldung Gber FC Chammiinster
16. Lamer Osserlauf - Homepage: . - . "
12 |Diensta 15.08.2017 www.nordisch.spvgg-lam.de (zdhlt zum Lauf Cu St offen Kinder und Enwachesniges Marktplatz Lam Paul Brlicdine mit Eltern dertelinSume ey
& i : -SPVES ) P 13:00 FC Chammiinster P Andy Schénberger Kinder
Cham)
Fiir Interessierte - ist gemeinsame Anmeldung
beim Training moglich!!
. . . . Familie Schénberger 93497
. gemeinsamer Grillabend mit Lagerfeuer und ab ca. Kinder und Eltern vom g - o " i ) gl
13 anschlieend . offen Willmerin Ziflin Alle die dabei sind Alle die dabei sind
Moglichkeit zur Ubernachtung im Zelt 17:00 FC Chammiinster 32| g L : - ! i
. ® Dorfplatz am -
Kinder FC Chammiinster und Paul Briickl und
14 |Sonntag  20.08.2017 Mountainbiketraining rund um Cham 09:00  11:00 g HnSterUNe Feuerwehrhaus in el Eltern
Interessierte 3 Andy Schonberger
Chammiinster
ALTERNATIV - Hallentraining 13:30 15:00 siehe oben Turnhalle Waffenbrunn siehe oben siehe oben
Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Spiele,... 93494 Waffenbrunn
Fasanenweg (Eingang)
g Kinder FC Chammiinster und Fa-mllle ?chonberger _9%497 Paul Briickl und
15 [Sonntag 10.09.2017 Vorbereitung zum KONDI-Wettbewerb 2017 09:00 11:00 ) Willmering Zifling . Eltern
Interessierte 32 Andy Schonberger
ALTERNATIV - Hallentraining 13:30 15:00 siehe oben Turnhalle Waffenbrunn siehe oben siehe oben
Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Spiele,... 93494 Waffenbrunn
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Nr. |Tag Datum Trainingseinheit Beginn Ende Teilnehmer Ort, Treffpunkt Verantwortliche Trainer Helfer
B B [Fasanenweg (Eingang)
. Kinder FC Chammiinster und Fa.mllle ?chonberger _9%497 Paul Briickl und
16 (Sonntag 17.09.2017 Vorbereitung zum KONDI-Wettbewerb 2017 09:00 11:00 ] Willmering Zifling " Eltern
Interessierte 32 Andy Schonberger
ALTERNATIV - Hallentraining 13:30 15:00 siehe oben Turnhalle Waffenbrunn siehe oben siehe oben
Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Spiele, ... 93494 Waffenbrunn
Fasanenweg (Eingang)
17 loffen offen KONDI-Wettbewerb 2017 (Veranstalter und offen Kinder und Schiiler offen Paul Briickl und Alle
Organisation z. Zt. noch nicht bekannt) Skiverband Bayerwald Andy Schonberger
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